
ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
«Ομολογούμε Χριστό εσταυρωμένο»

Η πρώτη και θεμελιώδης προσευχή του χριστιανού είναι το σημείο 
του Σταυρού, που με το χέρι σχηματίζει επάνω στο σώμα του. Όλη αυτή η 
κίνηση είναι μια ομολογία πίστης στον εσταυρωμένο Χριστό, μια έκφραση 
του  σώματος,  που  επιβεβαιώνει  τα  λόγια  του  αποστόλου  Παύλου: 
«Διακηρύττουμε  Χριστό  εσταυρωμένο,  σκάνδαλο  για  τους  Ιουδαίους, 
μωρία για τα έθνη, για αυτούς όμως που κάλεσε ο Κύριος, Ιουδαίους και 
Έλληνες, ο Χριστός είναι δύναμη Θεού και σοφία Θεού» (Α΄ Κορ. 1, 23-
24). Το να σχηματίζει κάποιος στο σώμα του, στον εαυτό του, το σημείο 
του σταυρού είναι μια ορατή και δημόσια αποδοχή και ομολογία Εκείνου 
που υπέφερε για εμάς∙ Εκείνου, του Χριστού, που έκανε την αγάπη του 
Θεού  Πατέρα  ορατή  στην  ανθρωπότητα∙  του  Θεού  Πατέρα  που  είναι 
ισχυρότερος από όλη τη δύναμη του κόσμου και σοφότερος από όλη την 
ευφυΐα του ανθρώπου.

Το  σημείο  του  Σταυρού  είναι  μια  ομολογία  πίστης:  Πιστεύω  σε 
Αυτόν  που  υπέφερε  για  μένα  και  αναστήθηκε∙  πιστεύω  σε  Αυτόν  που 
μετέτρεψε  το  σημείο  του  σκανδάλου,  ένα  όργανο  βασανιστηρίου,  τον 
σταυρό δηλαδή, σε σημείο ελπίδας και σε σημείο της αγάπης του Θεού για 
κάθε άνθρωπο. Η συγκεκριμένη ομολογία πίστης είναι ταυτόχρονα και μια 
ομολογία ελπίδας: Πιστεύω σε Αυτόν που στην «αδυναμία» Του είναι ο 
Παντοδύναμος∙  σε  Αυτόν  που  -ακριβώς  όταν  βρίσκομαι  και  εγώ  σε 
αδυναμία- μπορεί να με σώσει. Τη στιγμή που σχηματίζουμε τον Σταυρό 
του Χριστού στο σώμα μας, θέτουμε τον εαυτό μας υπό την προστασία του 
Σταυρού, τον κρατάμε μπροστά μας ως ασπίδα για να μας προστατεύει στις 
δοκιμασίες  και  να  μας  δίνει  το  κουράγιο  για  να  προχωρήσουμε  στο 
δύσκολο μονοπάτι της ζωής∙ γίνεται το σημείο που μας δείχνει τον δρόμο 
που  πρέπει  να  ακολουθήσουμε:  «Όποιος  θέλει  να  είναι  μαθητής  μου, 
πρέπει να απαρνηθεί τον εαυτό του και να σηκώσει τον σταυρό του και να 
με ακολουθήσει» (Μκ. 8,34). Ο Σταυρός είναι σημάδι του πάθους και της 
σταύρωσης του Χριστού, αλλά ταυτόχρονα είναι και σημάδι της ζωής και 
της  ανάστασής  Του,  που χαρίζεται  σε  κάθε  άνθρωπο:  «Ο Σταυρός  σου 



Κύριε,  ζωή  και  ανάσταση  υπάρχει  για  τον  λαό  σου»,  ψάλλουμε  στους 
ναούς μας. Ο Σταυρός του Χριστού καθίσταται, θα μπορούσαμε να πούμε, 
η σανίδα της σωτηρίας που μας προσφέρει ο Τριαδικός Θεός, η γέφυρα 
πάνω στην  οποία  ξεπερνάμε  την  άβυσσο  του  θανάτου,  τις  απειλές  του 
κακού και γενικά όλες τις  συνέπειες της αμαρτίας.  Έτσι ο Σταυρός του 
Χριστού καθίσταται η γέφυρα που μας ενώνει και πάλι με τον Τριαδικό 
Θεό: τον Πατέρα, τον Υιό και το Άγιο Πνεύμα.

Ο  Σταυρός  μάς  φανερώνει  έναν  συγκεκριμένο  τρόπο  ζωής:  τη 
συμπόρευσή μας με τον Χριστό. Σταυροκοπούμενοι, συνδέουμε το σημείο 
του Σταυρού με το βάπτισμα που λάβαμε και την ομολογία πίστης στον 
Τριαδικό  Θεό.  Έτσι,  κάθε  φορά  που  κάνουμε  το  σημείο  του  Σταυρού, 
ανανεώνουμε  το  βάπτισμά  μας:  ο  Χριστός  από  τον  Σταυρό  μάς  ελκύει 
κοντά Του (Ιω. 12,32) και επιπλέον μάς φέρνει σε κοινωνία με τον ζωντανό 
Θεό Πατέρα Του και Πατέρα μας. Γιατί το βάπτισμα, καθώς και το σημείο 
του Σταυρού που το αντιπροσωπεύει και το ανανεώνει, είναι πάνω από όλα 
παρουσία  του Θεού:  το  Άγιο  Πνεύμα μάς  οδηγεί  στον  Υιό  και  ο  Υιός 
ανοίγει  την  πόρτα  στον  Πατέρα.  Ο Θεός  δεν  είναι  πλέον  ο  «άγνωστος 
θεός»,  αλλά ο στοργικός Πατέρας όλων των ανθρώπων,  ολόκληρης της 
δημιουργίας!
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